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Recenzja rozprawy doktorskiej
Pani mgr Joanny Zaryczny
pt. ,,Réwnowaga posturalna dzieci w wieku 7-10 lat w aspekcie uwarunkowan

somatycznych”

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Joanny Zaryczny dotyczy analizy
rozwoju rownowagi posturalnej dzieci we wezesnym wieku szkolnym z uwzglednieniem
budowy somatycznej badanych. Wybor grupy badanej. czyli dzieci w wieku 7-10 lat, jest
uzasadniony z wielu przyczyn, a uzyskane wyniki moga mie¢ wieloplaszczyznowe
sastosowanie. W tym wieku dynamicznie rozwijaja sic uklady nerwowy i migsniowy. ktore sa
kluczowe dla rownowagi. Dzieci w tym wieku sa w stanie lepiej kontrolowac swoje ruchy 1
koordynacje, co umozliwia im skuteczniejsze utrzymanie rownowagl, sa rowniez bardzie]
sktonne do podejmowania dziatan, takich jak trening rownowagi. co moze wplyna¢ pozytywnie
na ich rozwoj. Badania pokazujg, ze dzieci w wieku 7-10 lat maja wigksza motywacj¢ do
éwiczenia rownowagi niz starsze dziecl. Badania nad rownowaga w tym wieku s3 wazne dla
zapobiegania urazom i wypadkom zwiazanym z brakiem réwnowagi. Trening rownowagl w
mlodym wieku moze zapoblegac urazom w przyszlosci.

Zagadnienia dotyczace rozwoju rownowagi u dzieci maja znaczenie praktyczne dla
nauki i wychowania fizycznego, a takze dla zdrowia publicznego. Badania te mogg pomoc W
opracowaniu lepszych programow éwiczen i terapii dla dzieci z zaburzeniami rOwnowagl. €O Z
kolei przyczyni sie do poprawy ich zdrowia i jakosci zycia.

Doktorantka w dysertacji w rozdziale 1 Wprowadzenie™ 12 Problematyka badawcza™

podkreslita, ze wyniki badan dotychczas przeprowadzonych sugeruja, ze uwarunkowania



somatyczne, takie jak budowa ciala. masa ciala. wzrost, a takze sila migsniowa 1 koordynacja
ruchowa. moga wplywaé na rozwoj rownowagi posturalnej u dziect w wieku 7-10 lat. W
badaniach nad rownowaga posturalna dzieclt w tym przedziale wiekowym, cZgsto stosuje S1¢
rozne testy i metody, takie jak badanie stabilnosci stania na jednej nodze, badanie rownowagl
dynamicznej lub testy wykonywania ruchow zwigzanych z rownowaga. Wyniki tych badan
moga wskazywa¢ na rdznice migdzy dzieemi w zakresic umicjgtnosc utrzymywania
rownowagi. Autorzy tych badan, wiele uwagi poswiecali analizie miedzy innymi takich
parametrow jak dlugos¢ 1 masa konczyn, stosunek dtugosei tutowia do konczyn, obwdd pasa i
bioder. a takze wskazniki proporcji konczyn do tutowia. Wskazuja tez, ze niektore z tych
parametrow moga wplywac na rozwo rownowagi posturalnej u dziect w tym wieku.

Te zagadnienia sa tematem recenzowanej pracy doktorskiej na bardzo dobrym poziomie
naukowym. co zastuguje na podkreslenie juz na wstepie recenzji. Przedstawione w nich badania
wlasne wzbogacaja nasza wiedz¢ w tym zakresie w oparciu o zasady Evidence Based Medicine.
Praca przedstawia w sposOb rzeczowy. logiczny i spojny zagadnienia dotyczace procesu
utrzymywania rownowagl posturalnej zdrowych dzieci w wieku 7-10 lat w warunkach
stabilnego 1 niestabilnego podioza. w aspekcie budowy somatycznej oraz asymetril
funkcjonalnej konczyn dolnych.

Uklad pracy typowy. Spis pismiennictwa liczy 129 pozycji, w tym 2 pozycje netografil.
W pracy zamieszczono 25 tabel. 35 rycin, wykaz skrotow oraz ancks zawierajacy 16 tabel z
wynikami pomiarow.

Podsumowujac ocene pracy pod wzglgdem formalnym stwierdzam. ze jest dobrze
opracowana pod wzglgdem edytorskim. Na uwage zasluguje poprawnosc jezykowa. Dlatego

ocena pracy pod tym wzgledem jest pozytywna.

Ocena merytoryczna dysertacji

Prace czyta si¢ z zainteresowaniem, poruszanc zagadnienia sa napisane W SPOSOb
logiczny 1 zrozumialy. W rozdziale 1 .Wprowadzenie” Doktorantka przedstawia
problematyke. ktora stanowi podstawe przeprowadzonych badan. a nastepnie w rozdziale 2
_Problematyka badawcza” uzasadnia wybor tematu, okresla cel badan oraz stawia pytania i
hipotezy badawcze. Cel badan sformulowany prawidtowo. Postawiono 3 pytania badawcze 1
wynikajace z nich 3 hipotezy.

Doktorantka przebadala lacznie 1230 dziect, ¢o podkresla znaczenie badan. W rozdziale
.Materialy i metody badan” opisala podstawowe cechy somatyczne (Wysokosc ciala 1 mase

ciala) oraz wyliczyta wskaznik BMI w saleznosci od wieku badanych. Dodatkowo



zwery fikowata kierunek lateralizacji konczyn dolnych u badanych. Do tej czgscl tego rozdzialu
mam kilka uwagi. Brakuje precyzyjnego opisu dokonanych pomiarow cech somatycznych.
Autorka na str.21 okreslila tylko ogolnie ..Budowa ciala zostala okre$lona na podstawie cech
somatycznych, opisujacych: wymiary dlugosel 1 szerokosci ciala, masywnos¢ ukladu
szkicletowego. rozw(j umigsnienia, mase i otluszczenie ciala.”. Nie ma w pracy opisu
wykonania wszystkich pomiarow. w szczegolnosci potrzebnych do obliczenia wskaznika
Manouvrier a. ktorego charakterystyka przedstawiona zostala dopiero w rozdziale SWyniki .
Brak wzoru na obliczenie BMI 1 oraz wskaznika Manouvrier’a. Dodatkowo, charakteryzujac
skale Manouvrier'a przedstawiono klasyfikacje w skali ciaglej (wartoscl wskaznika) 1
porzadkowej (przyporzadkowane odpowiednio nazwy od skrajnie niskiego do skrajnie
wysokiego wskaznika), natomiast w prezentacji wynikow sg uzywane okreélenia dlugosci
konczyn. Nie jest to oczywiscie blgdem. ale dla pelnej jasnosci powinien by¢ zamieszczony
opis przyporzadkowania nazw np. skali porzadkowe) do nazw dtugosci konczyn stosowanych
w pracy. Nazwy tej skali powinno si¢ uzywac w _calogei”. np.: .....stwierdzono u grup 0
skrajnie krotkich i dlugich konczynach.” (str.36 wers 21). a powinno by¢ — skrajnie krotkich 1
skrajnie dhugich.

Szkoda. ze nie okreslono lateralizac) dotyczace) konczyny adrnej 1 oka. Pozwolitoby to
na dodatkowa oceng wplywu lateralizacji. a W szczegdlnosci bilateralizacji (lateralizacji
skrzyzowanej) na proces utrzymywania rownowagl. jako elementu koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

7astosowane metody statystyczne opisane W podrozdziale 3.4 s3 prawidlowe 1
adekwatne do zalozonych celow.

Rozdzial "Wyniki badan' zawiera liczne tabele i ryciny. ktore bogato lustruja
przedstawione wyniki. Doskonale dobrane typy wykresow z dokladnym opisem sa zaletg tego
rozdziahu. Jedyna uwaga to juz wyzej opisana dotyczaca wskaznika Manouvier a.

W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorantka konfrontuje wyniki swoich badan z wynikami
badan innych autorow. Jest to bardzo dobrze opracowany rozdzial. Podzielony na trzy czesci
wnikliwie omawia uzyskane wyniki w swoim badaniu na tle prac innych autorow. Pierwsza
czes$¢ dotyczy zmian wskaznikow stabilnosci ciata w zaleznosci do wieku metrykalnego dzieci.
Druga obejmuje relacje wybranych wskaznikow somatycznych z poziomem stabilnosci
badanych dzieci. W trzeciej ¢zescC Autorka weryfikuje swoje wyniki dotyczace wplywu
dominacji konczyn dolnych na asymetrie funkcji podporowej w utrzymaniu rownowagi. We
wszystkich trzech czg¢sciach dyskusji Autorka krytycznie odniosta sie do wynikow badan wielu

autoréw oraz uzyskanych w swoich badaniach.



Whioski przedstawione w ostatnim rozdziale dysertacji autorstwa mgr Joanny Zaryczny
sformulowane na podstawie wynikow sg prawidlowe 1 weryfikuja hipotezy badawcze.
Stanowia odpowiedz na 3 pytania badawcze 1 3 hipotezy. Czwarty wniosek dotyczacy
potencjalnego ~astosowania uzyskanych wynikow do stworzenia bazy danych referencyjnych
uzupelnianej wynikami analogicznych badan, czy tez jako punktu wyjécia dla norm
rozwojowych dla poszcze g6lnych przedzialow wieku kalendarzowego mozna uznac za shuszny.
Przemawia za tym rzetelnosc omawianych badan 1 przede wszystkim liczba przebadanych
dzieci. 1230. Wedlug recenzenta jednak pewna staboscia przeprowadzonego badania jest

wspomniany brak weryfikacji lateralizacji konczyny gornej 1 oka.

Podsumowujac. Doktorantka wykazala si¢ bardzo dobrym przygotowaniem
metodologicznym. Dobrze zaprojektowata badania, w sposob rzetelny je przeprowadzita 1 przy
zastosowaniu metod badawczych oraz wlasciwie dobranych metod statystycznych prawidiowo
zinterpretowata uzyskane wyniki. Potrafi przeprowadzic dyskusje naukowg 1 formulowac
wlasciwe wnioskl.

Ze wzgladu na wysoki poziom naukowy przeprowadzonych badan oraz przedstawienie
wynikow tych badan w bardzo dobrze opracowancj dysertacji wnioskuje o wyroznienie

omawianej pracy doktorskiej mgr Joanny Zaryczny.

Konkluzja
W mojej ocenie przedlozona do oceny rozprawd doktorska przygotowana przez mer
Joanne Zaryczny speinia warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy Z dnia 14 marca 2003r. 0
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach 1 tytule w sakresie sztuki (t.j. Dz. U.
7 2017r.. poz. 1789).
W zwiazku z powyzszym. wnioskuj do Wysokiej Rady Naukowej Akademil
Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie mgr Joanny Zaryczny do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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